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Demand-side mitigation can be achieved through changes in socio-cultural factors, infrastructure
design and use, and end-use technology adoption by 2050.

c. Electricity: indicative impacts
a. Nutrition b. Manufactured products, mobility, shelter of change in service demand
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E;'ig’:; Fuud Imilﬁtl‘f Lmdtﬁmmn Bu"dfngs Elecmchy et Nutition Manufactured products  Mability Shelter

W Socio-cultural factors 1 Socio-cultural factors W Additional electrification (+60%)

Dietary shift (shifting to balanced, Shiftin demand towards  Teleworking or Social practices resulting Additional emissions from increased
sustainable heaithy diets), inabl i ing; active in energy saving; lifestyle electricity generation to enable the
avoidance of food waste such as intensive use ‘mobility through and behavioural changes end-use sectors’ substitution of electricity
and over-consumtion of langer-Iived walking and cycling for fossil fusls, e.g. via heat pumps and
repairable products electri cars {Table SM5.3; 6.61
W Infrastructure use I Infrastructure use
Choice architecture’ and Networks established Public ransport; shared  Compact cities; Industry
information to guide diet; for recycling, i bi i ion of living
hokes naoe il Hcenhoss remanufacturing and spatial planning flor space; architectural ' Land wansport Pesond
waste management; reuse of metals, plastics design; urban planning @ Buildings T3%
recyding infrastructure and glass; labefling low (e.g.. green roof, cool W Load management’
emissions materials roof, urban green
i s Sie) Reduced emissions through demand-side
8 End-use technology adoption W End-use technology adoption mitigation options (in end-use sectars:
buildings, industry and land transport)
Currently estimates are not Green procurement to Electric vehicles; Energy efficient which has patential to reduce
available (for lab-based meat and access material-efficient shift o mare building envelopes. electricity demand”
similar options — no quantitative products and services; sfficient vehicles and appliances;
literature available; overall potential access to energy-efficient shift to renewables
considered in socio-cultural factors) and CO: neutral materials

IPBC, 2023



Faites-vous partie ou participez-vous aux activités d'une association pour la défense de I'environnemer
(en %)

18-24 ans

o~

Ensemble de la population

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Source: enquéte Conditions de vie et aspirations des Francais, CREDOC,

Parmi les actions qui pourraient réduire les émissions de gaz a effet de serre, y en a-t-il que vous mettez

déjaalceuvre? (en %)

Trier les déchets

Veiller 2 acheter des légumes de saison

Eteindre les appareils électriques
qui restent en veille

Limiter la consommation de viande
de mon foyer

Choisir des produits avec peu d'emballage

Utiliser les transports en commun
plutdt que la voiture

Choisir des produits ayant moins d'impacts
sur l'environnement (écolabels)

0 15-17 ans

M [8-24 ans
[ Ensemble de la population

CREDOC, 2020, Les jeunes et I'environnement
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Les systemes de pensée

SYSTEME 2
RATIONNEL
SYSTEMATIQUE
REFLECHI
LENT

SYSTEME 1

................................. NOUVEaUTE

INTUITIF Délai

PRESSENTIMENT implication...

RACCOURCIS

RAPIDE

Habitude

Pression temporelle

Stress...

Kahneman, 2011; illustration Stepp 2017









Les « biais » ou automatismes cognitifs

500 1,000 1,500

<
Présent > futur pertes > gains Accessible > fréquent

Kahneman, 2011, Ariely, 2008



Codex des Biais Cognitifs

Nous stockons les souvenirs
différemment selon la fagon dont nous
avons vécu I'expérience,

Nous rédulsons les L]

Nous nous rappelons des choses qui sont déja
amorcées dans notre mémoire ou qui sont
souvent répétées,

g -e i
s événements et listes & leurs - i Les choses bizarres / dréles / visuellement
De quoi devons-nous —— ° 5 " . 2 Fi ) lral?pantes ! antrI:ropor;nor;Th\ques sontpius  TFrOP
- salllantes que celles qui ne le sont pas. " "
nous rappeler? ) ST N ° : i & d’information
A g 85§;;§5§jj}
MNous écartons les spécificités %% mg H ﬁ ;" ;g_ﬁ‘ 5 2isrs o K On remargue lorsque
et formons de généralitésg ;‘% fisgzSrsfsss ¢ F23 @ auelque chose a changé.
H i

Nous modifions et renforgans
certains souvenirs aprés les fait®

o
o v"’_:, . Nous sommes attirés par les
o 54 +” @ détails gul confirment nos

M o o5
" . \ propres croyances préexistantes.
Nous favorisons les options gul nous Frlny \ L B

paraissent simples ou qui ont des

o
Informations plus complétes atix opt\on? larg, A
plus complexes ou ambigués. 5, "‘;ﬂ. -:’B.w-’“ e
Fan,, e '_' ﬁ'ﬂm“ww"’ Nous remarquons les failles
g L @ chez les alitres plus facilement
| 5‘::.: s r\;““w. . que chez nous-méme.
| Sy A \
Pour éviter de falre des erreurs, nous -
Buaig 98 compg,
avons tendance & préserver notr| Efot de o
a dominaton oG des siries
autcnomie et notre statut groupe et ¢ i b a talle Gu QOUPS
. .
éviter les décisions Irréversibles. Psychologie inverisos wliégigence des probabises

Justibeation ou Sysomee Ertour g0 la preuve anccdotique

[ "
e — Nous trouvons des histoires
@ llusion de recance ® ct des motifs méme dans

des données éparses.

Eftet Bogmeranie-

Pour accomplir nos taches, nous avons j
tendance a vouloir compléter celles / — \!' = oy,

ey gy, Nous remplissons les caractéristiques
Afin de rester conicentré, nous \ \ .-}%’7 %‘\-2"‘ %"h @ manquantes & partir de s!l:ér.éotypes, de
favorisons ce qui nous est Immédiat,‘ 3 \ .2(5,?:, ) généralités et de nos a priori.
proche ou autour de nous, .,,-%% 3 %, \-,'
o “

Impact et sentir que ce gue Nous
falsons est Important.

. \ ) %
Le besoin SRRRRRTILA 2%‘;% T3
; = _ gg. g §§g§ %E ;%( f%& LA @ Nous Imaginons gue les personnes gue nous aimens
d'a gir vite £ gogE 5§ 8 323%%% % 3&‘; %‘% ou que les choses avec lesquelles nous sommes
& 354 - :' éi § § %E%i "i “%5% % : familiers sont meilleures que les choses et les
Pour pouvoir agir, nous devons avolr &85 ¢ 2 28 3 ‘% (] personnes qul ne le sont pas,
confiance en notre capacité & avoir un ¥ j é'g“' ; 31.
L
i

arbats?
e
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o Nous simplifions les probabilités st les nombres Pas assez
- pour les rendre plus faclles et abardables &

® L ] notre pensée, de sens
Nous pensons que nous savons

Nous projetons nos croyances et
ce que les autres pensent.

schémas de pensées actuels sur le passé
et le futur,
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Expliquer les comportements

Attitude
comportementale

FAGTEURS NORMES FACTEURS
ENVIRONNEMENTAUX SUBJECTIVES COMPORTEMENT

Contréle
comportemental

percu

Théorie du comportement planifi¢, Ajzen, 1991
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« H,0 est une création sociale des temps modernes, une
ressource rare qui demande une gestion technique. C’est un
fluide sous observation, qui a perdu la capacité de refléter I'eau
des réves »

Yvan lllich, 1984 — H20 Les eaux de l'oubli

H20 EauX



Représentations Emotions Relations
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type seau 4 olives qui constituera la chambre
dans laguelle la femelle moustique va voler.

un petit récipient en plastique opague ouvert des
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LA MARTINE
90%
-25%
B4% 51%
60% 54%
46%
2k 3% |
0% I
0%
Bouteille plastique Gourde

uLaMartine AVANT = Lamartine V2 mLaMartineV3

90%

80%

30%

0%

DELORT

B4%
- 32%
53%
8% 47 52%
16%
Bouteille plastique Gourde

uDelort AVANT = Delort V2 mDelort V3




CHOISIR
LOC

AL
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CHOISIR
LOCAL

9%

c’est\e 1

100%

75%

50%

25%

0%

De nombreux produits sont réalisés et produits
en Isere

11%
|
Pas d'accord
m e Touvet AVANT

*

79% 83%
(o]

D'accord
Le Touvet APRES

J'ai 'impression de disposer de

suffisamment d’information sur les

100%

75%

50%

25%

0%

produits locaux

*%

71%
57%
18% 4%
Pas d'accord D'accord

m Le Touvet AVANT Le Touvet APRES

100%

75%

50%

25%

0%

32%
* %

14%

J'avais l'intention d’acheter
des produits locaux
aujourd’hui et je I'ai fait

m Le Touvet AVANT Le Touvet APRES



7

— O

- J‘V i - /
=y =0 o
g [

Avant installation Apreés installation
Nomhre moven de vovagelirs  Nomhre moven de voitures



COMPRENDRE
Benchmark
Revue de l'art
Enquéte de terrain

CONCEVOIR
Brainstorming
QD z Co-construdtion

EVALUER
Test

Evaluation dimpact
Recommandations

DEPLOYER
Analyse aitique
Publication des résultats
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Scenario Massification Scénario Archipels Scénario Communauteés

Nudge diffusé massivement auprés
du grand public sur la métropole
& Kit économie d'eau

Ciblage d'un moment de vie comme
I'installation dans un logement

Approche par la mobilisation sociale
et les communautés.

& kit eau et dechets s Ambassadeurs de I'eau
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Impact massif & court terme Gui peut faire Impact par modes de vie 4 moyen

Impact & plus long terme, par des
office de tremplin a d'autres approches terme et et ilie
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